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Votre mieux-étre,

| on s'en occupe!

Savoir faire sa chance

On a tendance a croire que le monde se divise en deux, les chanceux et les malchanceux. Les chanceux
sont ceux ou celles qui décrochent des emplois gratifiants, sont heureux en amour et tout semble bien
aller. Les malchanceux, semblent victimes de leur sort, car rien ne semble fonctionner pour eux ce qui
justifie les raisons pour se plaindre.

Il est vrai que certaines personnes ont une situation enviable et que tout semble leur réussir, mais ils est
aussi vrai que leur chance n'a rien a voir avec le destin, elles ont tout simplement développé des
comportement et des attitudes qui les rendent plus enclins a saisir les occasions qui se présentent et qui
font que leur vie semble plus agréable et plus facile.

M. Alain Samson, dans son livre « Faites votre chance » nous propose six comportements ou attitudes a
acquérir pour y arriver.

Pour développer ces comportements, il faut nécessairement se donner la permission de réussir et de
croire en ses capacités.

Les six comportements que nous devons développer pour faire sa chance :

1. CHOISIR D’ALLER PLUS LOIN

Aller plus loin, c’est risquer d’aller vers l'inconnu; les chanceux prennent des risques.

2. HAPPER L'INSTANT PRESENT

Les chanceux se fient a leur intuition et ils osent passer a I'action sans attendre le moment idéal.

3. ANTICIPER L’AVENIR POSITIVEMENT

Les chanceux s’attendent a ce que leur vie se passe bien et ils croient en la bienveillance de la vie et
d’autrui.

4. NOURRIR SON RESEAU DE CONTACT

Les chanceux attirent les gens qui vont les aider a aller plus loin.

5. CONTEXTUALISER LES OBSTACLES

Devant les obstacles, les chanceux ont développé cette capacité de voir que dans chaque difficulté, il y a
toujours une opportunité.

6. EXECUTER SANS PLUS ATTENDRE

Ce sixieme comportement pourrait étre le plus important, car remettre & demain ne change en
rien ma vie, mes projets et mes réves, attendre le moment opportun dans le contexte idéal,
c’est attendre de ne jamais commencer, car il n'y a jamais de moment parfait pour risquer. Il
faut simplement décider de commencer maintenant.

Savoir faire sa chance réside dans I'attitude que I'on a face a la vie, face & autrui et face & moi-méme.*

Bonne chance !

1. ALAIN SAMSON, référence : Faites votre chance, Edition Transcontinentale
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